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5% 000 g Aprikosen

150 100 g Zucker

I .5 1 Stick Zitrone, Schale und Saft
verwenden

Creme:

1.5 1 Blatt Gelatine
4.5 3 Stiick Eigelb
+ 5 3 Essloffel Puderzucker
/.S 1 Teeldffel Vanillepaste, oder 1
P&ckli Bourbon Vanillezucker
315 250 g Mascarpone

Fiir den Kleinhaushalt

Das Dessert kann nicht in kleinerer
Menge zubereitet werden. Es halt
sich jedoch im Kihischrank 2-3
Tage frisch.

fo
Pro Portion

5 g Eiweiss

12 g Fett

17 g Kohlenhydrate
197 kKalorien

825 kJoule

Glutenfrei

Purinarm

Osen-Ma

Ergibt etwa 8 Portionen

1 Die Aprikosen in Viertel schneiden, dabei den Stein entfernen. Mit dem Zucker,
der Zitronenschale und dem Saft in eine Pfanne geben. Aufkochen und zugedeckt
auf kleinstem Feuer nur gerade knapp weich dinsten. Die Halfte der Aprikosen
mit einer Schaumkelle sorgfaltig herausheben, sehr gut abtropfen lassen und in
einen hohen Becher geben. Das restliche Kompott mitsamt Flussigkeit in eine
Schiissel geben und kiihl stellen.

2 Die Aprikosen im Becher mit dem Stabmixer fein pirieren.
3 Fir die Creme die Gelatine in reichlich kaltem Wasser einweichen.

4 Die Eigelb mit 2-3 Essloffeln Aprikosensud in eine Schiissel geben. Den
Puderzucker beifiigen und alles mit dem Handriihrger&t 5 Minuten zu einer

hellen, dicken Creme aufschlagen. Dann das Aprikosenpiiree sowie die
Vanillepaste oder den Vanillezucker untermischen. Den Mascarpone beifiigen und
die Creme mit einem Schwingbesen (nicht mit dem Handriihrgerat, der Mascarpone
kdnnte gerinnen!) glatt rihren.

5 In einem Pfannchen die tropfnasse Gelatine auf kleiner Hitze schmelzen
lassen. Vom Herd nehmen. Einige L&ffel Aprikosencreme dazurihren, dann diese
Mischung unter die restliche Creme ruhren. Die Aprikosencreme fiir das Picknick
in schonen Einmachglésern anrichten, dabei Platz fir das Aprikosenkompott
lassen. Serviert man die Creme zuhause, in Dessertgléser oder —schalen geben.
Die Aprikosencreme kil stellen.

6 Vor dem Servieren etwas Aprikosenkompott dekorativ auf der Creme anrichten.



